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RESUMO ‘

« Panorama do crescente envelhecimento da
nopulacao global e dos desafios enfrentados pelo
hUblico senil

Objetivos:

. Explorar as tecnologias ja existentes que utilizam
Inteligéncia Artificial (IA) para abordar esses
desafios

. Refletir sobre o cenario contemporaneo e os
empecilhos naimplementacao dessa tecnologia na

vida dos idosos




METODOLOGIA

METODO QUALITATIVO METODO QUANTITATIVO

. Pesquisa tedrica utilizando
o Google Académico como
principal ferramenta de
busca

. Relevancia tematica dos artigos,
deveriam estar diretamente
relacionados ao tema central da
pesquisa

. Qualidade da publicacao, deveriam AMOSTRA
ter sido publicados em periddicos

cientificos de bom rigor metodoldgico - Foi possivel ser teito 0 mapeamento da

literatura existente sobre o tema. A
analise dos dados coletados forneceu
dados para o desenvolvimento da
pesquisa, consolidando o embasamento
teorico.

- Data de publicacao dos artigos
deveria ser recente, para garantir a
atualizacdo das informacoes



Envelhecimento populacional global

Envelhecimento da populacao

Projecao da populacao global com 60 anos ou mais

3,1 bilhoes

2,1 bilhoes

1 bilhao
0.5 bilhao

A (T, DE DESENVOLVIMENTO
A % h
Fonte: Perspectivas da Populagdo Mundial: Revisdo de 2017 (ONU, 2017 @OB]ETIV%n#S SUSTENTAVEL




DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO '
POPULACIONAL

. Sistema de saude sobrecarregado e nao
preparado para a alta demanda.

. Auséncia da oferta de moradias e espacos
adaptados as necessidades dos idosos.

. Problemas de salde mental - segundo a OMS,
estima que 16% das pessoas com mais de 60
anos apresentam alguma dificuldade emocional.

[1]

. Transformagoes psicofisicas inerentes ao
processo natural de envelhecimento.




JANELA DE OPORTUNIDADES

nteligéncia Artificial como recurso
oromissor para auxiliar na superacéao dos
oroblemas dessa transformacdo da
sociedade.




\/< INTELIGENCIA ARTIFICIAL E SAUDE DO IDOSO ‘

. Dispositivos vestiveis e sensores que podem
monitorar parametros vitais, fornecendo dados
em tempo real sobre a saude do paciente.

 Estudo da Universidade da Calitdrnia, San
Francisco, sobre monitoramento remoto da
pressao arterial em idosos hipertensos: aqueles
que usaram pulseiras inteligentes para
monitorar a pressao arterial tiveram metade das
chances de serem internados no hospital por
problemas relacionados & hipertenséo. [2]




- Sistema da Paige Al utiliza
algoritmos de aprendizado profundo
para analisar imagens de
mamografias com 95% de preciséo,
sendo possivel detectar sinais de
cancer em seus estagios iniciais. [4]

Fonte: Estado de Minas

- Robo cuidador Pitoco, idealizado
pelo cientista da computacao
Gustavo Pantuza Coelho Pinto da
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), que foi desenvolvido
para auxiliar a terceira idade [3]
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. Garantir que as inovacgoes
sejam acessiveis e faceis de
usar

. Exclusao digital e da desigualdade social no acesso a
tecnologias de inteligéncia artificial

« Um estudo da UFMG concluiu que a falta de conhecimento

técnico, o custo elevado dos dispositivos e a dificuldade de
acesso a internet sao os principais obstaculos para a inclusao
digital dessa populacéo [5]




INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA VIDA DIARIA DO IDOSO/

« Veiculos autonomos

« Dados da empresa Waymo indicam que seus
carros autobnomos ja percorreram mais de 40
milhoes de milhas, sem nenhum acidente. [6]

. Locomocgdo feita com mais facilidade e
autonomia, permitindo que o0s idosos

mantenham sua independéncia e sua qualidade
de vida. [7]




. Exoesqueletos da empresa israelense,
— Rewalk, de tecnologia assistiva [8]
\

——— . Gestao de medicamentos através da
realidade aumentada (RA) e de aplicativos

. O aplicativo Pill

Interactions Checker, Side Effects and More.
wvery quickly and easily. Imprint, shape or colar.

Browse Pill Identifier, Drugs & Medications, o
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DESAFIOS

. Alto custo da pesquisa e desenvolvimento em
Uum cenario de caréncias socioecondmicas.

. Os exoesqueletos desenvolvidos pela ReWalk
custam em torno de 100.000 euros [10]

. 57% dos idosos vivem com até 2 salarios
minimos por més e 18% nao detém nenhuma
fonte de renda pessoal [11]




SOLIDAO E ISOLAMENTO SOCIAL

. Desafios significativos paraidosos

» Companhia ARTIFICIAL como solugao
promissora

. Estudo de Moyle, et al. [12]




NAO / Pepper / Paro




Paro: Um robo terapéutico em Rob6 NAO: Um rob6 humanoide Pepper: Um robd humanoide que

forma de foca bebé que reage ao que pode interagir com os usuarios pode reconhecer e responder a
toque, som e luz. Paro e projetado atraves de conversas, jogos e emocoes humanas. Pepper é
para fornecer conforto emocional exercicios fisicos leves. NAO € utilizado para interacoes sociais e
e reduzir a ansiedade e solidao frequentemente utilizado em para facilitar atividades recreativas
entre os idosos. terapias de reabilitacao e e educativas.

atividades de engajamento social.



BENEFiICIOSE
CONSIDERACOES ETICAS

. Efeitos Positivos das Companhias
Artificiais
- Melhoria na interacao social e
bem-estar emocional
- Exemplos de rob0s sociais e
assistentes virtuais
. Consideracoes Eticas e Praticas
- Equilibrio entre tecnologia e
interacoes humanas
> Necessidade de abordar
dependéncia e reducao das
interacoes reais




PRIVACIDADE E
SEGURANCA DE DADOS

. Desafios da Protecao de Dados
- Coleta transparente e
consentimento informado
- Armazenamento seguro e
criptografia avancada
. Consideracoes para Seguranca
Cibernética
- Medidas proativas contra
fraudes e invasoes (Ex.: PayPal)
- Conformidade com
regulamentacoes de privacidade



MELHORES PRATICAS E
CONFIANCA DO USUARIO

. Praticas para Garantir Privacidade
- Educacao do usuario e auditorias
regulares
> Conformidade com GDPR e LGPD
. Transparéncia e Confianga do Usuario
> Informacodes claras sobre o uso
de dados
- Politicas de privacidade
acessiveis e compreensiveis



ACESSIBILIDADE E
PERSONALIZACAO

. Interfaces adaptadas: voz, texto,
simplificacao
. Central no design de tecnologias

assistivas
« Estudode Wolf C.T.(2020) [13]




“A IA DESEMPENHA UM PAPEL PODEROSO NA
FORMACAO DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA E,
POR ISSO, MUITOS TEM DEFENDIDO A SUA
"DEMOCRATIZAGAO" -

Wolf, C.T. (2020). Democratizing Artificial Intelligence. Proceedings of the 2020 CHI Conference on
Human Factors in Computing Systems. DOI: 10.1145/3398370.



https://doi.org/10.1145/3398370

INCLUSAO DIGITAL
E BENEFICIOS

Conexao com sociedade e
Servigos

Melhora na salde e
interacao social

Desafios: resisténcia,
nabilidades digitais,
noliticas necessarias




CONCLUSAO

- Impacto Positivo da lA: A |A pode melhorar significativamente a
qualidade de vida dos idosos, oferecendo maior autonomia, segurancga e
bem-estar.

. Tecnologias Chave: Exemplos como robos de companhia (Pitoco da
UFMG) e sistemas de predicao de saude (Paige Al) mostram o potencial
da |A na gestao de saude.

- Desafios e Solugcoes: Superar barreiras de acessibilidade e incluséo
digital e crucial. Politicas publicas para inclusao digital e educacao
tecnoldgica sdo essenciais.

. Futuro Promissor: Investimentos continuos em IA podem transformar o
cuidado aos idosos, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.
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Imagens nao referénciadas com fonte feitas por inteligéncia artificial do Canva



https://golifeward.com/
https://www.pillidentifier.com/
https://orthexo.de/pt/exoesqueletos/reabilitacao-e-ajuda/rewalk-personal/
https://www.sescsp.org.br/pesquisa-idosos-no-brasil-2a-edicao-2020/

